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Carne

Canja de Galinha com hortela

Frango corado no forno com molho de laranja, batata e

legumes salteados
Alface, pepino e tomate

Fruta da Epoca
Pao de Mistura
258 Kcal

Cereais que contém gluten e produtos a base destes
cereais; Ovos e produtos a base de ovos;

Feijao-verde e coentros

Massa de carnes a lavrador(macarronete,vaca, porco aos
cubos,feijao catarino,couve-lombarda,curgete)

Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
P&o de Mistura

371 Kcal

Gluten; Ovos

Peixe

Creme de brécolos

Panados de pescada no forno com arroz de ervilhas,
cenoura e milho

Alface, pepino e tomate
Fruta da Epoca
Pé&o de Mistura

315 Kcal

Gluten; Ovos; Peixes; Leite

Creme de grao-de-bico e espinafres

Arroz de lulas malandrinho (lulas as rodelas, tomate,
pimento, cenoura e salsa)

Alface, tomate e cenoura
Fruta da Epoca
P&o de Mistura
265 Kcal

Juliana de hortaliga
Empadéo de salméo com arroz branco
Alface, couve-roxa e pepino
Fruta da Epoca
P&o de Mistura
397 Kcal

Peixes; Leite
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